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Abstrak 

Abstrak merupakan miniatur dari artikel sebagai gambaran utama pembaca 
terhadap artikel Anda. Abstrak berisi seluruh komponen artikel secara ringkas 
(tujuan, metode, hasil, dan kesimpulan). Panjang 150 - 200 kata (tidak boleh 

di luar dari ketentuan ini), tidak menuliskan kutipan pustaka, dan ditulis dalam 
satu paragraf. Abstrak ditulis dalam Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris. 
Dilengkapi dengan kata kunci sebanyak 3-6 kata. Abstrak Bahasa Indonesia dan 
kata kunci ditulis tegak. 

Kata kunci: kata kunci pertama, kata kunci kedua, kata kunci ketiga. 

Abstract 

Abstract is a miniature of the article as the main description of the reader of your 
article. The abstract contains all the components of the article in a concise 
manner (objectives, methods, results, and conclusions). 150 - 200 words long 
(may not be outside of this provision), do not write a bibliography, and are written 
in one paragraph. Abstract written in Indonesian and English. Equipped with 3-6 
keywords. Abstract Indonesian and key words are written upright. 

Keywords: first keyword, second keyword, third keyword. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://ojs.unpkediri.ac.id/index.php/pjk
https://doi.org/10.29407/js_unpgri.vxix.xxxxx
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/


Asep Prima, Bambang Kridasuwarso, & Yasep Setiakarnawijaya 

Latihan fleksibilitas statis bagi persendian ekstremitas inferior lansia 

 
 

https://doi.org/10.29407/js_unpgri.vXiX.XXXX 

X (X) 2020 | XX-XX 

PENDAHULUAN 

Pendahuluan mengantarkan pembaca kepada topik utama. Latar 

belakang atau pendahuluan menjawab mengapa penelitian atau kajian 

dilakukan (urgensi penelitian), apa yang dilakukan peneliti terdahulu atau 

artikel keilmuan yang sekarang berkembang, kebaruan penelitian 

(novellty) apa tujuan dari penulisan artikel ini dan kontribusi apa yang 

dapat disampaikan atas hasil temuan ini, dan tujuan. [Arial 12, justified, 

1,5 spasi] 

METODE 

Penulisan metode penelitian berisikan desain penelitian, tempat 

dan waktu, populasi dan sampel, teknik sampling, teknik pengukuran 

data, dan analisis data. Sebaiknya menggunakan kalimat pasif dan 

kalimat narasi, bukan kalimat perintah. [Arial 12, justified, 1,5 spasi] 

Persamaan dan rumus 

Persamaan dan rumus. Semua persamaan dan rumus harus 

dirujuk dalam teks menggunakan angka berurutan dalam tanda kurung, 

lihat persamaan (1) sebagai contoh. Persamaan atau rumus yang 

ditampilkan harus dipusatkan dan diatur pada baris terpisah dengan ruang 

ekstra di atas dan di bawah. Mereka harus diberi nomor untuk referensi 

dan jumlahnya harus berurutan, dengan angka yang diapit tanda kurung 

dan ditetapkan pada margin kanan. 

a + b = c .       (1) 

Persamaan dan rumus harus diberi tanda baca dengan cara yang 

sama seperti teks biasa tetapi dengan spasi sebelum tanda baca. 

HASIL 

Pada penulisan hasil hanya dituliskan hasil penelitian yang 

berisikan data yang didapat pada penelitian atau hasil observasi lapangan 

beserta interpretasi analisis data. Bagian ini diuraikan tanpa memberikan 

pembahasan, tuliskan dalam kalimat logis. Hasil bisa dalam bentuk tabel, 

teks, atau gambar. 
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Judul tabel di tulis dengan title case, subjudul ada pada tiap kolom, 

sederhana, tidak rumit, tunjukkan keberadaan tabel dalam teks (misal lihat 

tabel 1), dibuat tanpa garis vertical, dan ditulis diatas tabel 

Tabel. Semua tabel yang disertakan harus dirujuk dalam teks 

utama dan judul dan judul tabel harus diposisikan di atas tabel. 

Tabel 1. Keterangan tabel harus selalu diposisikan di atas tabel 

Variabel Study Group 

N=80 

Group 

Jawa Barat 

(N=20) 

Jawa Timur 

(N=20) 

Jawa Tengah 

(N=20) 

Yogyakarta 

(N=20) 
P-Value 

Height (cm) 167.94 ± 94 169.70 ± 7.29 166.60 ± 7.73 168.95 ± 95 166.50 ± 9.75 0.432 

Weight (kg) 60.59 ± 9.19 61.10 ± 8.35 59.61 ± 8.24 62.30 ± 7.63 59.35 ± 12.24 0.726 

FAT (%) 14.82 ± 9.36 13.10 ± 2.55 17.01 ± 17.82 14.60 ± 2.18 14.60 ± 5.27 0.625 

(Huruf pada tabel menyesuaikan lebar tabel) 

Gambar. Deskripsi gambar harus diletakkan di bawah gambar dan 

ditulis dalam Arial. , 12pt. 

 

Figure 1. Test Information Function   

Tabel atau angka yang dipublikasikan sebelumnya yang digunakan 

secara keseluruhan, sebagian, atau diadaptasi juga memerlukan izin 

tertulis dari pemegang hak cipta untuk reproduksi. Adalah tanggung jawab 

penulis untuk mendapatkan izin tersebut, dan salinan izin tertulis dari 

penerbit harus diberikan kepada Editor segera setelah diterima untuk 

dipublikasikan. 

PEMBAHASAN 

Pembahasan merupakan bagian terpenting dari keseluruhan isi 

artikel ilmiah. Tujuan pembahasan adalah menjawab masalah penelitian 
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atau menunjukkan bagaimana tujuan penelitian itu dicapai dan 

menafsirkan/analisis hasil. Mulailah dengan memaparkan hasil temuan. 

Kemudian kaitkan dengan teori dan penelitian terdahulu, apakah 

hasil temuan tersebut memperkuat atau justru mengoreksi 

temuan/teori yang sudah ada. Tekankan aspek baru dan penting. Bahas 

apa yang ditulis dalam hasil tetapi tidak mengulang hasil. Sertakan juga 

bahasan dampak penelitian dan keterbatasannya.  

KESIMPULAN 

Kesimpulan berisikan jawaban atas pertanyaan penelitian. 

Kesimpulan harus menjawab tujuan khusus. Bagian ini dituliskan dalam 

bentuk esai dan tidak mengandung angka. 

UCAPAN TERIMA KASIH (jika ada) 

Penulis terkadang perlu menyampaikan ucapan terima kasih 

kepada orang/kelompok orang/organisasi/lembaga atas dukungannya 

sehingga penelitian dapat dilakukan dengan baik. 
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