
 
 NUSANTARA OF RESEARCH 

2020, Vol.7, No.2, 64-120 
P-ISSN: 2579-3063/ E-ISSN: 2355-7249 
http://ojs.unpkediri.ac.id/index.php/efektor 

 
 

 

 

 
 

 

Dewan Redaksi Nusantara of Research: Jurnal Hasil-hasil Penelitian 
Universitas Nusantara PGRI Kediri 

 

Volume 7, Nomor 2, Oktober 2020 
 

 
Editor in Chief 

Guruh Sukma Hanggara, M.Pd 
 

Section Editor 
Dr. Hj. Sri Panca Setyawati, M.Pd 

Dr. Atrup, MM., M.Pd 
Dr. Diniy Hidayatur Rahman, M.Pd 

Drs. Setya Adi Sancaya, M.Pd 
Dra. Endang Ragil, M.Pd 

Risaniatin Ningsih S.Pd, M.Psi 
Laelatul Arofah, M.Pd 

Binti Isrofin, M.Pd 
Santi Andreanie, M.Pd 

Ikke Yuliani, M.Pd 
Putu Agus Indrawan, M.Pd 

 
Layout Editors and Designer  
Galang Surya Gumilang, M.pd 

Restu Dwi Ariyanto, M.Pd 
 

 
 
 
 
 
 

Nusantara of Research: Jurnal Hasil-hasil 
Penelitian Universitas Nusantara PGRI Kediri 
merupakan salah satu jurnal nasional dengan Open 
Journal System (OJS). Jurnal ini terdaftar di sistem 
Crossref dengan prefiks Digital Object Identifier 
(DOI) 10.29407. Jurnal ini merupakan media 
publikasi ilmiah bagi para peneliti, guru, konselor 
sekolah dan dosen. Dengan komitmen yang tinggi, 
jurnal ini bertujuan untuk memfasilitasi publikasi 
ilmiah di Indonesia dan turut serta meningkatkan 
kualitas dan kuantitas penelitian bagi akademisi, 
praktisi, dan peneliti. Jurnal ini terbit dua kali dalam 
setahun pada bulan April dan Oktober dengan 
cakupan bidang penelitian yang dapat 
dipublikasikan dalam jurnal ini adalah Pendekatan 
Bimbingan dan Konseling; Teknik Bimbingan 
dan Konseling; Character Building; Bimbingan 
dan Konseling Sosial-Pribadi; Bimbingan dan 
Konseling Akademik; Bimbingan dan Konseling 
Karir; Konseling Berbasis Petualangan dan 
Aktivitas Luar Ruangan; Asesmen dalam 
Bimbingan dan Konseling; Konseling 
Multikultural dan Kearifan Lokal; Kompetensi 
Konselor Sekolah dan Tenaga Kependidikan 
Lainnya; Media dan Teknologi Informasi dalam 
Bimbingan dan Konseling. 

 
Diterbitkan oleh: 

Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LPPM) 

Universitas Nusantara PGRI Kediri 
 

Alamat Pengelola dan Redaksi: 
Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Gedung D1, Kampus 1, Universitas Nusantara PGRI Kediri 
Jl. KH. Ahmad Dahlan No. 76, Kota Kediri 64112, Telp. (0354) 771576, Fax. 771503 

http://ojs.unpkediri.ac.id/index.php/efektor, e-mail: jurnal.nor2014@gmail.com  

 

http://ojs.unpkediri.ac.id/index.php/efektor
http://ojs.unpkediri.ac.id/index.php/efektor
mailto:jurnal.nor2014@gmail.com


 

 

NUSANTARA OF RESEARCH 
2020, Vol.7, No.2, 64-120 
P-ISSN: 2579-3063/ E-ISSN: 2355-7249 
http://ojs.unpkediri.ac.id/index.php/efektor 

 
 

 
 

Peer Reviewer Nusantara of Research: Jurnal Hasil-hasil Penelitian 
Universitas Nusantara PGRI Kediri 

 
Dr. Arbin Janu Setiyowati, M.Pd 

Universitas Negeri Malang, Indonesia 

 Dr. Cindy Asli Pravesti, M.Pd 
Universitas PGRI Adi Buana Surabaya, Indonesia 

Dr. Vivi Rahmawati, S.Pd, M.Psi  
Universitas Nusantara PGRI Kediri, Indonesia 

Mulawarman, M.Pd., Ph.D 
Universitas Negeri Semarang, Indonesia 

Nora Yuniar Setyaputri, M.Pd 
Universitas Nusantara PGRI Kediri, Indonesia 

Sofwan Adiputra, M.Pd 
STIKIP Muhammadiyah Pringsewu Lampung, Indonesia 

 Yuanita Dwi Krisphianti, M.Pd 
Universitas Nusantara PGRI Kediri, Indonesia 

Rosalia Dewi Nawantara, M.Pd 
Universitas Nusantara PGRI Kediri, Indonesia 

Wahyu Nanda Eka Saputra, M.Pd 
Universitas Ahmad Dahlan, Indonesia 

Dra. Khususiyah, M.Pd 
Universitas Nusantara PGRI Kediri, Indonesia 

Khairul Bariyyah, M.Pd 
Universitas Kanjuruhan Malang, Indonesia 

 Bambang Dibyo Wiyono, M.Pd 
Universitas Negeri Surabaya, Indonesia 

 Eko Susanto, M.Pd 
Universitas Muhammadiyah Metro Lampung, Indonesia 

Muya Barida, M.Pd 
Universitas Ahmad Dahlan, Indonesia 

 Evi Winingsih, M.Pd 
Universitas Negeri Surabaya, Indonesia 

Septinda Rima Dewanti, M.Pd 
Universitas Negeri Yogyakarta, Indonesia 

 
 

 

Nusantara of Research: Jurnal Hasil-hasil Penelitian Universitas Nusantara PGRI Kediri 
is licensed under a Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International License 

http://ojs.unpkediri.ac.id/index.php/efektor
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/


 

 

NUSANTARA OF RESEARCH 
2020, Vol.7, No.2, 64-120 
P-ISSN: 2579-3063/ E-ISSN: 2355-7249 
http://ojs.unpkediri.ac.id/index.php/efektor 

 
 

 

 
Daftar Isi 

Volume 7, Nomor 2, Oktober 2020 
 
 

Artikel Hal 

The Influence of Family Support and Locus Control On Resilience of Bullying 
Victims 
Oleh: Ghifaris Ramthunder Crisna, Ibnu Mahmudi, Ratih Christiana ..…..……. 

 

 

64-71 

Penerapan “SI GADIR” Untuk Meningkatkan Self Esteem Siswa Kelas X SMK 
Negeri 1 Trenggalek 
Oleh: Vivi Yuniar Fitriani, Isnari ..………………………………………………...…… 

 

 

72-78 

Mereduksi Stres Dalam Belajar Dengan Menggunakan Strategi Relaksasi 
Oleh: Ita Dian Arvita Sari ........................................................................................ 

 

79-85 

Menurunkan Prilaku Membolos Dengan Layanan Konseling Individu Melalui 
Teknik Latihan Asertif Pada Siswa Kelas XI TKJ 2 SMK Raden Paku Wringinanom 
Oleh: Ida Trisnawati ….…………………………………………………………………. 

 
 
 

86-91 

Efektifitas Konseling Eklektif dengan Perilaku Attending untuk Mengurangi 
Masalah Belajar Siswa Kelas IX di SMP Bilingual Terpadu Krian Sidoarjo 
Oleh: Trisno ……….................................................................................................. 

 

 

92-98 

Upaya Meningkatkan Asertivitas Melalui Layanan Konseling Kelompok Dengan 
Teknik Asertif Training Pada Siswa Asuh Kelas X DPIB 2 SMK Negeri 1 Sampang 
Oleh: Syaiful Hidayatullah ..……………………………………………………………. 

 

 

99-105 

Konseling Kelompok Untuk Peningkatan Motivasi Belajar Dengan Pendekatan 
SFBC (Teknik Miracle Question) 
Oleh: Tega Wijayanti ……………………………………………………………………. 

 

 

106-114 

Upaya Mengurangi Perilaku Membolos Dengan Konseling Kelompok 
Menggunakan Teknik Token Ekonomi 
Oleh: Sri Utami ……..……………………………………………………………………. 

 

 

115-120 

 
 

 
 

http://ojs.unpkediri.ac.id/index.php/efektor

