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ABSTRAK

Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan paling sempurna bagi bayi terutama di
bulan pertama kehidupannya. ASI merupakan makanan terbaik bayi pada awal usia
kehidupannya. ASI terbukti mempunyai keunggulan yang tidak dapat digantikan
oleh  makanan dan minuman manapun karena ASI mengandung zat gizi yang paling
tepat dan lengkap untuk pertumbuhan dan perkembangan bayi. Banyak upaya untuk
meningkatkan produksi ASI salah satunya adalah dengan Massage Therapy and Essential
Oil. Beberapa metode Massage Therapy yaitu pijat oksitosin yang kegunaanya untuk
mempercepat syaraf parasimpatis menyampaikan sinyal ke otak bagian belakang untuk
merangsang kerja hormon oksitosin setelah melahirkan dalam mengalirkan ASI agar
keluar, selain itu juga dapat meningkatkan kenyamanan ibu. Tujuan pada penelitian ini
adalah untuk menganalisis pengaruh Massage and Essential Oil dapat memperlancar
produksi ASI ibu Post partum. Metode pada penelitian ini adalah literature review atau
tinjauan Pustaka dari jurnal ilmiah dengan penuntun kata kuci. Jurnal ilmiah yang
terseleksi sejumlah 9 jurnal. Hasil : Massage Endorphin, back massage yang dimana
semua menggunakan Essetial Qil sangat berpengaruh terhadap peningkatan produksi ASI
karena dengan didampingi pemberian Essential Oil dapat membuat ibu merasa rileks dan
mengurangi rasa stress pada ibu. Kesimpulan : Massage Therapi dengan Essential Oil
merupakan cara alternatif untuk mengurangi keadaan emosional ibu yang tidak stabil.
Keadaan tersebut dapat membantu dalam proses pengeluaran ASI.

Kata Kunci : Massage Therapy, Essential Oil Mempelancar ASI

PENDAHULUAN
Secara fisiologis, peranan ASI sangat berpengaruh dalam pemenuhan
nutrisi dan kekebalan tubuh bagi bayi, dan sebagai pilar utama dalam tumbuh
kembang bayi di tingkat kognitif, perilaku dan motorik (3).
Produksi Air Susu Ibu (ASI) yang kurang pada hari-hari pertama masa nifas
selalu menjadi pemicu bayi baru lahir diberikan susu formula yang akhirnya
mengakibatkan tidak tercapainya ASI eksklusif, yang mana ASI eksklusif sangat

penting untuk pertumbuhan dan perkembangan bayi (4).
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Banyak upaya untuk meningkatkan produksi ASI salah satunya adalah
dengan Massage Therapy and Essential Oil. Beberapa metode Massage Therapy
yaitu pijat oksitosin yang kegunaanya untuk mempercepat syaraf parasimpatis
menyampaikan sinyal ke otak bagian belakang untuk merangsang kerja hormon
oksitosin setelah melahirkan dalam mengalirkan ASI agar keluar, tindakan ini
dapat mempengaruhi 3 hormon prolaktin yang berfungsi sebagai stimulus
produksi ASI pada ibu selama menyusui, selain itu juga dapat meningkatkan
kenyamanan ibu (5)

BAHAN DAN CARA PENELITIAN

Desain peneltian ini adalah literature review atau tinjauan Pustaka.
Pencarian pada bagian database online yang digunakan yaitu Google Scholar dan
DOAJ. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah berasal dari jurnal
penelitian yang sudah terpublikasi. Literatur Review ini merupakan rangkuman
dari beberapa studi penelitian yang ditentukan berdasarkan tema mengenai
Massage Therapy and Essential Oil dapat Memperlancar Produksi ASI Ibu post
Partum yang dimana saat pencarian menggunakan kata kunci: “Massage therapy
dan Essential Oil mempelancar ASI”. Cara yang digunakan dalam mencari artikel
yaitu dengan menggunakan Bahasa Indonesia yang relevan. Artikel yang didapat
direview untuk memperoleh artikel yang sesuai dengan Kriteria yang sudah
ditentukan yaitu kriteria inklusi dan kriteria eksklusi. Saat pencarian artikel
menggunakan kata kunci dan diapat jurnal sejumlah 20 Jurnal. Kemudian
melakukan seleksi dari isi jurnal sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi
ditemukan 15 Jurnal. seleksi untuk judul dan abstrak sesuai dengan kriteria inklusi
sejumlah 11 Jurnal. setelah melakukan beberapa seleksi jurnal maka didapat hasil
9 jurnal yang sesuai dengan Kriteria inklusi dan eksklusi
HASIL DAN PEMBAHASAN

Dari 9 artikel yang terpilih, penelitian dilakukan di Indonesia. Seluruh
artikel yang dianalisis jenis penelitiannya adalah dengan pendekatan kuantitatif
dan semua penelitian menggunakan metode pretest dan postest pada ibu nifas.

Adapun strategi pencarian literature dapat dilihat pada gambar 1



Database pencarian

Google Schoolar

'

Pencarian menggunakan kata Kunci 20
Seleksi Jurnal menggunakan dengan kelengkapan full 15
text
Seleksi Judul dan abstrak 11
Hasil jurnal atau artikel yang dapat dianalisa sesuai 9
rumusan masalah dan tujuan
Tabel 1 Menilai Kualitas Artikel Berdasarkan Temuan Studi Literatur
Metode
Nama Jurnal grensa;:’
No Author Vol (No), Judul ple, Context Database
Variable,
Tahun
Instrumen,
Analisis)

1  Martina Jurnal limiah  Pijat Oksitosin ~ Metode Ibu post Google
Ekacahyaningtyas, —Keperawatan, = Menggunakan penelitian partum scoler
Innez Karunia Vol. 8 No. 2, Fennel kuasi Sectio
Mustikarani, Ratih ~ Juli 2020 Essential Oil eksperimen Cesarea
Dwilestari Puji Mempercepat  menggunakan
Utami Pengeluaran post test only

Kolostrum Ibu  design with
Post Partum control group
Sectio Cesarea

2 Baig Mei Asri Jurnal Pengaruh Jenis Ibu post Google
Pratimi, Ernawati Midwifery Masase penelitian ini partum scoler
Ernawati, Baiq Update (Mu),  Endorphin adalah quasi
Eka Putri Saudia Vol 1, No 2 Terhadap experiment

(2019) Peningkatan dengan desain
Produksi Asi penelitian non
Pada Ibu Post  equivalen
Partum control group

design.
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Dari hasil literature review yang telah dipaparkan semua artikel
menjelaskanhasil penelitian adanya pengaruh yang signifikan antara Massage
Therapy dengan produksi ASI. Berbagai macam bentuk dari Massage Therapy
yaitu pijat oksitosin, teknik marmet. Begitu juga dengan Essential Oil begitu
banyak jenisnya aroma terapi yang dapat digunakan saat melakukan Massage
Therapy ( terapi pijat ). Dari hasil literatute review ini terdapat pijat oksitosin
yang merupakan cara alternatif untuk mengurangi keadaan emosional ibu yang
tidak stabil. Keadaan ibu tersebut dapat membantu dalam proses pengeluaran
ASI. Semua artikel menjelaskan hasil penelitian tentang penharuh terapi pijat
yaitu pijat oksitosin dan teknik marmet dengan menggunakan Essential Oil
terhadap Produksi ASI pada ibu nifas sehingga dapat digunakan sebagai daar
review jurnal penelitian.

Penelitian yang dilakukan Martina Ekacahyaningtyas (13) mengungkapkan
bahwa terdapat pengaruh pijat oksitosin menggunakan Fannel Essential Oil
terhadap waktu pengeluaran kolostrum pada ibu post partum Sectio Caesarea.

Hal ini menunjukan bahwa pijat oksitosin menggunakan Fennel Essential Oil



dapat digunakan sebagai alternatif untuk mempercepat waktu pengeluaran
kolostrum dikarenakan Fennel Essential Oil yang digunakan untuk pijat oksitosin
di daerah punggung menimbulkan rasa hangat dan nyaman paa ibu. Pijatan di
daerah tulang belakang juga dapat merileksasikan ketegangan otot dan
menghilangkan stress sehingga neurotransmitter akan merangsang medulla
oblongata langsung mengirim pesan ke hypothalamus di hypofise posterior untuk
mengeluarkan oksitosin sehingga menyebabkan payudara mengeluarkan air susu
ibu.

Penelitian yang dilakukan Baiq mei asri (11) mengungkapkan bahwa
terdapat perbedaan rerata produksi ASI kelompok perlakuan atau ibu postpartum
yang diberikan masase Endorphin baik pre maupun post. Hal ini berarti bahwa
produksi ASI pada kelompok ibu dengan post partum yang diberikan masase
Endorphin terlihat menunjukan ada peningkatan rerata produksi ASI bila
dibandingkan dengan ibu post partum yang tidak diberikan masase Endorphin
karena Ketika diberikan masase punggung, saraf punggung akan mengirim sinyal
ke otak untuk mengeluarkan oksitosin yang akan menyebabkan kontraksi sel
myoepitel yang akan mendorong keluarnya ASI.

Penelitian yang dilakukan Rafhani rosyidah (14) menyatakan bahwa
terdapat pengharuh pemberian back massage dengan menggunakan minyak
essential clary sage terhadap produksi ASI pada ibu nifas pasca section sesarea.

Penelitian yang dilakukan Lieni lestari (10) menyatakan bahwa penerapan
pijat oksitosin dan teknik marmet efektif untuk meningkatkan produksi ASI pada
ibu post partum yang tidak mendapatkan terapi lainnya selama penerapan
berlangsung. Ada peningkatan pada pengeluaran ASI setelah dilakukan
penerapan pijat terhadap pengeluaran air susu ibu pada ibu post partum ditandai
dengan pengeluaran ASI yang cukup.

Penelitian dari Kurniati devi (15) menyatakan bahwa pemberian pijat
oksitosin pada kelompok intervensi berpengaruh secara signifikan terhadap
peningkatan produksi ASI yang ditunjukan dari jumlah produksi ASI, berat
badan bayi, frekuensi menyusui, dan frekuensi buang air kecil (BAK). Pemberian

pijat oksitosin diterapkan pada ibu selama masa nifas.



Penelitian yang dilakukan Mayang wulan (16) menyatakan bahwa secara
statistic terdapat perbedaan rata-rata produksi ASI sebelum dan sesudah
dilakukan kombinasi pijat oksitosin dan aroma terapi lavender. Secara statistic
tidak terdapat perbedaan rata-rata produksi ASI sebelum dan sesudah dilakukan
breast care pada kelompok control.

Penelitian yang dilakukan ridawati sulaeman (17) menyatakan bahwa hasil
uji statistik yang telah dilakukan oleh peneliti dapat diketahui bahwa pijat
oksitosin memiliki pengaruh terhadap pengeluaran ASI pada ibu post partum
primipara. Pijat oksitosin ini merupakan salah satu cara dari beberapa Tindakan
nonfarmakologi lainnya yang dapat membantu merangsang hormone oksitosin
sehingga dapat membuat ibu merasa nyaman dan dapat mengeluarkan ASI.

Penelitian yang dilakukan Eko mardiyaningsih (18) menyatakan bahwa
metode kombinasi teknik marmet dan pijat oksitosin efektif dapat meningkatkan
produksi ASI ibu post seksio sesarea.

Penelitian yang dilakukan Septiani rinti (19) menyatakan bahwa hasil studi kasus

yang dilakukan oleh peneliti menunjukan setelah dilakukan implementasi pijat

marmet dan oksitosin selama 3 hari didapatkan adanya peningkatan jumlah

produksi ASI. Kombinasi pijat marmet dan oksitosin dapat meningkatkan

produksi ASI pada ibu post partum sehingga dapat dilakukan oleh perawat untuk

membantu ibu post partum dalam meningkatkan ASI

KESIMPULAN

1. Berdasarkan hasil literature Review dari 9 artikel dapat disimpulkan bahwa
dengan Tindakan pijat oksitosin, teknik marmet, Massage Endorphin, back
massage yang dimana semua menggunakan Essetial Oil sangat berpengaruh
terhadap peningkatan produksi ASI karena dengan didampingi pemberian
Essential Oil dapat membuat ibu merasa rileks dan mengurangi rasa stress pada
ibu. Massage Therapi dengan Essential Oil merupakan cara alternatif untuk
mengurangi keadaan emosional ibu yang tidak stabil. Keadaan tersebut dapat
membantu dalam proses pengeluaran ASI.

2. Dari 9 jurnal semua menggunakan metode quasi eksperimen.
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